Quando somos criancas,
os dias parecem durar
uma eternidade...

...€, quando crescemos,
tudo comeca a correr.

..Uma crianca olhando o mundo
com brilho nos olhos

Sera que é o tempo que muda
...0U SOMOS nos?



Voce ja teve a sensacao

de que o tempo vos
quando cresce?

Talvez a infancia pareca
longa e magica...

Mas, a medida que
envelhecemos, os

anos parecem passar
mum piscar de olho

Sera s6 impressao?



Quando somos criancgas,
tudo é novidade:

primeiro dia de aula, primeira
bicicleta, primeira viagem...

E o cérebro grava cada detalhe.

Isso faz o tempo parecer mais
lento.




A medida que crescemos,
a rotina toma conta.

Menos coisas novas,
menos registros diferentes.

E o tempo comeca
a parecer igual...

Como se os dias escorressem
sem a gente ver.



O cérebro adulto
processa menos
informacoes por
segundo.

Com menos
estimulos,

os dias parecem
voar.

Isso faz o
tempo parecer
mais lento.




Um ano para uma crianc¢a
de 5 anos é 20% da vida dela.

Para um adulto de 50,
é sO 2%.

20 % 2%

Por isso, cada ano
parece menor...

Quanto mais vivemos,
mais rapido ele passa.



A verdade € que o
tempo sempre passa igual.

A diferenca esta em como
vivemos cada momento.

Mais presenca, mais memaoria,
mais vida.




